
Amyra Abduraim 

Pașaport: 066392206  Data nașterii: 30/12/2007  Locul nașterii: Constanța, România  

Cetățenie: română  Număr de telefon: (+40) 727427647 (Pagina principală)  E-mail: 

abduraimamyra@gmail.com  Adresă: 134 Ion Lahovari, 900598, Constanța, România (Acasă)  

COORDONATOR RELAȚII PUBLICE ȘI MARKETING – ONG ”TOGETHER EVERYONE ACHIEVES MORE” – 08/08/2023 – 
12/01/2025 

• Am condus și coordonat echipa de voluntari din cadrul departamentului de Relații Publice al asociației.
•  Am supervizat și aliniat activitatea tuturor celor cinci departamente de imagine și comunicare.
•  Am planificat și prezidat ședințele lunare de coordonare pentru monitorizarea progresului și stabilirea

obiectivelor.
•  Am alocat sarcini voluntarilor și am asigurat o distribuție echilibrată a volumului de muncă.
•  Am dezvoltat calendare editoriale de conținut.
•  Am gestionat prezența asociației pe rețelele de socializare.
•  Am supervizat strategiile de promovare și comunicare pentru creșterea vizibilității publice a asociației.
•  Am urmărit, monitorizat și evaluat sarcinile finalizate pentru a asigura responsabilitate și eficiență.
•  Mi-am consolidat competențele de comunicare strategică, management de echipă și leadership organizațional.

GHID DE TURISM – UNIUNEA VORBITORILOR DE LIMBA ENGLEZĂ – 07/08/2025 – 20/08/2025 – LONDRA, REGATUL UNIT 

• Am susținut prezentări captivante și informative în limba engleză despre principalele obiective turistice din
Londra, combinând contextul istoric cu informații interesante adaptate unui public tânăr.

•  Am realizat cercetare independentă privind istoria și semnificația culturală a Londrei, transformând informații
complexe în conținut accesibil și atractiv.

•  Am planificat și coordonat rutele zilnice de la hotel către atracțiile principale, incluzând orientarea prin
transportul public și trasee pietonale prin oraș.

•  Am demonstrat abilități de leadership, comunicare și public speaking.
•  Mi-am dezvoltat competențele organizaționale și de management al timpului, asigurând deplasarea eficientă

între locații.

INTERN – PARCHETUL DE PE LÂNGĂ JUDECĂTORIA CONSTANȚA – 24/11/2025 – 05/12/2025 – CONSTANȚA, ROMÂNIA 

• 80 de ore de practică
• Am dobândit o perspectivă practică asupra funcționării Parchetului și a mecanismelor de investigare și urmărire

penală.
•  Am asistat la analiza dosarelor penale, incluzând evaluarea probelor și a etapelor procedurale.
•  Am observat redactarea actelor procedurale, precum ordonanțe, referate și corespondență oficială cu instituții

publice.
•  Am urmărit procesele decizionale ale procurorilor privind soluționarea cauzelor, inclusiv clasarea, renunțarea la

urmărirea penală și trimiterea în judecată.
•  Am participat la ședințe de judecată, observând rolul procurorului în susținerea acuzării, formularea concluziilor
și asigurarea legalității procedurale.

•  Am observat colaborarea dintre procurori, organele de poliție și grefieri în gestionarea cauzelor penale.
•  Mi-am format o înțelegere realistă a sistemului de justiție penală, a cooperării instituționale și a protejării

interesului public și a statului de drept.

2018 – 2022 Constanța, România 
ELEV Școala Gimnazială nr. 30 ”Gheorghe Țițeica” 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
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08/05/2021 – 09/05/2021 Constanța, România 
CURS DE LIDERI DE TINERET - NIVEL ÎNCEPĂTOR ONG ”Together Everyone Achieves More” 

• Am dobândit o înțelegere solidă a impactului voluntariatului asupra dezvoltării comunitare.
•  Mi-am dezvoltat abilități de lucru în echipă și colaborare prin activități desfășurate în grup.
•  Am fost instruită în comunicare asertivă, învățând să exprim ideile clar, respectuos și cu încredere.
•  Am învățat să explic și să facilitezi jocuri în mod clar, inclusiv diferite tipuri de jocuri: energizere, spargătoare de

gheață, educative și cooperative.
•  Am dobândit competențe în coordonarea activităților.
•  Am fost instruită în organizarea și desfășurarea activităților stradale, inclusiv interacțiunea cu publicul divers.
•  Mi-am dezvoltat abilități practice în lucrul cu copiii, inclusiv abordări incluzive pentru copiii cu dizabilități,

punând accent pe empatie, adaptabilitate și siguranță.

14/08/2022 – 19/08/2022 Bușteni, România 
CURS DE LIDERI DE TINERET - NIVEL AVANSAT ONG ”Together Everyone Achieves More” 

• Am învățat să concep și să desfășor workshopuri, de la stabilirea obiectivelor de învățare până la structurarea
activităților și sesiunilor de debriefing.

•  Am dobândit competențe în designul cursurilor, inclusiv planificarea timpului, selectarea metodologiilor și
definirea rezultatelor de învățare.

•  Mi-am dezvoltat abilitatea de a oferi feedback constructiv, clar și echilibrat, adaptat nevoilor individuale și de
grup.

•  Mi-am consolidat competențele de leadership, cu accent pe motivarea membrilor echipei.

2022 – ÎN CURS Constanța, România 
ELEV Colegiul Național ”Mircea cel Bătrân” 

30/06/2023 – 04/07/2023 Ialomița, România 
CURSUL ”TRAINING OF FUTURE TRAINERS” ”Together Everyone Achieves More” NGO 

• Mi-am dezvoltat abilitatea de a mentoriza și sprijini voluntarii juniori.
•  Am aplicat metode de predare și prezentare non-formale pentru a livra experiențe educaționale captivante,

centrate pe participanți.
•  Am învățat să stabilesc obiective clare și scopuri educaționale.
•  Am conceput jocuri educative creative.
•  Mi-am consolidat abilitățile de management al timpului și prioritizare în programe cu mai multe activități.
•  Mi-am îmbunătățit abilitățile analitice și de auto-reflecție.
•  Am practicat alocarea resurselor și distribuirea sarcinilor în cadrul echipelor.
•  Am proiectat și coordonat programe educaționale pentru tabere, integrând metode non-formale inovative cu

obiective educaționale clare.

20/08/2024 – 25/08/2024 Constanța, România 
FORMARE ORGANIZATORI CURSURI ONG ”Together Everyone Achieves More” 

• Am învățat să concep și să gestionez un program de tabără implicând peste 10 grupuri de copii de diferite grupe
de vârstă.

•  Mi-am dezvoltat abilitatea de a crea un concept de tabără cu obiective educaționale bine definite, aliniate
principiilor învățării non-formale.

•  Am dobândit experiență în colaborarea cu profesori, voluntari și participanți.
•  Am dobândit competențe în gestionarea resurselor taberei, inclusiv materiale, logistică, programare și resurse

umane.
•  Am fost instruit(ă) în coordonarea generală a unei tabere educaționale, implementarea programului, rezolvarea

problemelor și luarea deciziilor pe teren, în calitate de organizator al taberei.

10/2024 – 12/2024 
PROGRAMUL ROSPIN PENTRU DEZVOLTAREA UNEI MISIUNI DE OBSERVAȚIE A PĂMÂNTULUI ȘI A UNUI
INSTRUMENT DE TIP SATELIT Romanian Space Initiative 

• Program axat pe industria spațială și pe concepte aplicate de aerospațială.
•  Am participat la webinarii structurate despre rachete, rachete model și proiectarea misiunilor spațiale.
•  Am completat chestionare bazate pe cunoștințe pentru a evalua înțelegerea conținutului teoretic.
•  Am colaborat într-o echipă pentru a concepe un proiect ce implica o misiune cu rachetă către Marte.
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•  Am coordonat sarcinile echipei și am contribuit la planificarea, execuția și prezentarea finală a proiectului.
•  Am aplicat cunoștințele teoretice în practică prin dezvoltarea hands-on a proiectului.

2024 – 2025 Constanța, România 
MODUL DE EDUCAȚIE JURIDICĂ Asociația Baroului din Constanța 

• Am studiat domenii fundamentale ale dreptului, inclusiv drepturi și obligații, răspundere civilă și penală,
contracte și proceduri de bază.

•  Am analizat studii de caz și situații juridice reale pentru a dezvolta gândirea critică și raționamentul juridic.
•  Am participat la activități practice și exerciții de rezolvare a problemelor.
•  Am efectuat vizite educaționale în instanțe și instituții judiciare, dobândind o perspectivă directă asupra

procedurilor.
•  Am discutat cu avocați practicieni, câștigând cunoștințe despre carierele și perspectivele profesionale în

domeniu.

17/02/2025 – 17/03/2025 București, România 
CURS DE DIPLOMAȚIE ȘI RELAȚII INTERNAȚIONALE Fundația Calea Victoriei 

• Curs susținut de un fost Ministru de Afaceri Externe al României.
•  Am studiat conceptele fundamentale ale relațiilor internaționale și diplomației, inclusiv politica externă,

organizațiile internaționale, diplomația bilaterală și multilaterală, negocierea și soluționarea conflictelor.
•  Am analizat studii de caz reale și evenimente internaționale contemporane pentru a dezvolta gândirea analitică
și strategică.

•  Am participat la discuții privind practica diplomatică și procesul decizional în contexte globale.
•  Mi-am consolidat înțelegerea cooperării internaționale și a cadrului guvernanței globale.

2025 
WEBINAR DESPRE MOBILITATE URBANĂ DURABILĂ IIMUN 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Producerea de

mesaje orale Conversație

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

ENGLISH C2 C2 C2 C2 C2

ITALIANĂ A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Microsoft Office  Microsoft Word  Microsoft Excel  Microsoft Powerpoint  Social Media  Google Drive 

07/08/2025 – ÎN CURS 
Uniunea Vorbitorilor de Limba Engleză 

Write here the description...

11/03/2023 
Locul 1 – Etapa Județeană, Olimpiada Națională de Limba Engleză – Inspectoratul Școlar Județean
Constanța 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 

REȚELE ȘI AFILIERI 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 
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18/05/2023 
Ambassadrice d`Europe le prix ”Giuseppe Tramarollo” – Association Europeenne des enseignants 

09/02/2024 
Concurs Național de Creativitate în Limba Engleză „SPEAK OUT” – Educational Drama Association
Romania 

09/03/2024 
Concurs Național de Oratorie în Limba Engleză – Etapa Națională – Uniunea Vorbitorilor de Limba
Engleză 

18/05/2024 
Proiectul ”Fair News: Learning to navigate knowledge” – Uniunea Europeană 

• Am asistat la organizarea evenimentului de lansare a unei cărți în cadrul proiectului, asigurând coordonarea
eficientă a tuturor activităților.

•  Am oferit suport logistic și organizațional echipei de proiect în calitate de voluntar.
•  Am ajutat la gestionarea materialelor, a programului și a coordonării participanților pe durata lansării.
•  Am dobândit experiență practică în managementul de evenimente în cadrul unei inițiative educaționale.

05/10/2024 
Mars Settlement Design Competition – ROSDC 

• Am activat ca membru al Departamentului de Resurse Umane.
•  Am identificat și definit rolurile cheie necesare pentru o colonie sustenabilă pe Marte.
•  Am dezvoltat strategii de alocare a sarcinilor, atribuind responsabilități în funcție de abilitățile și punctele forte

ale membrilor echipei.
•  Am contribuit la elaborarea unui cadru salarial adaptat modelului economic ipotetic al coloniei.
•  Am sprijinit crearea planului general al așezării.

15/11/2024 
”Green Planet: Nurturing Our Environment” Etwinning Projecf – ”Mircea cel Bătrân” National College 

• Am organizat și coordonat activități de învățare non-formală pentru un grup de studenți internaționali
participanți la proiect.

•  Am condus și facilitat sesiuni interactive, asigurând participarea activă și implicarea tuturor participanților.
•  Am dobândit experiență practică în coordonarea programelor educaționale și facilitarea activităților pentru

tineri.

08/12/2024 
Delegat Model United Nations – Diplomacy and Leadership Model United Nations 

Participare activă în dezbateri și în identificarea de soluții, în calitate de delegat.

26/01/2025 
Delegat Model United Nations – Istanbul International Model United Nations 

Participare activă în dezbateri și identificarea de soluții, în calitate de delegat al Țărilor de Jos în cadrul Adunării ONU
pentru Mediu.

22/03/2025 
Concurs Național de Oratorie în Limba Engleză – Etapa Națională – Uniunea Vorbitorilor de Limba
Engleză 

08/05/2022 
Premiul II – Concurs Național „Istoria și tradițiile turcilor din România” – Ministerul Educației
România 

2022 – 2025 Constanța 
Arbitru – Proiectul „Competiția Sportivă Țintar” 

VOLUNTARIAT 
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2022 – 2024 Romania 
European Examination Centre 

Am gestionat sarcinile logistice și administrative, inclusiv amenajarea sălilor, distribuirea materialelor și coordonarea
programului.

2023 – ÎN CURS Europa 
Ambasador Junior al Parlamentului European 

• Am activat ca Junior Ambasador al Parlamentului European, în cadrul Programului „European Parliament
Ambassador School”, conducând inițiative pentru promovarea valorilor UE și a educației civice în școala mea și în
colaborare cu alte licee locale.

•  Am coordonat și desfășurat activități interactive, workshopuri și prezentări pentru a implica elevii în învățarea
despre instituțiile și politicile europene.

•  Am participat la o vizită educațională în Parlamentul European de la Bruxelles, dobândind experiență directă
asupra proceselor decizionale și funcțiilor parlamentare.

•  Am facilitat educația între colegi și implicarea comunității, consolidând înțelegerea structurilor UE, a drepturilor
și responsabilităților studenților.

2023 – 2025 Constanța 
Coordonator de Proiect la Nivel Școlar 

• În cadrul Proiectului Regional „Zâmbete pentru Viitor” – Concurs de Jocuri Competitive pe Echipe
•  Am activat ca coordonator școlar pentru ONG-ul Together Everyone Achieves More, asigurând implementarea

eficientă a tuturor activităților de voluntariat din școala mea.
•  Am gestionat și coordonat echipa de voluntari a școlii, delegând sarcini și oferind suport membrilor echipei

pentru a maximiza participarea și impactul.
•  Am organizat și facilitat activități desfășurate în școală, colaborând strâns cu profesori și personalul didactic.
•  Am urmărit și documentat toate activitățile de voluntariat.

29/09/2023 Constanța 
Noaptea Cercetătorilor Europeni 

Am gestionat logistica, inclusiv amenajarea sălilor, distribuirea materialelor și coordonarea programului.

26/02/2024 – 01/03/2024 Azuga 
Formator în cadrul Programului „Gândire Critică și Rezistență la Influența Grupului” 

• Am livrat programe educaționale non-formale

04/04/2024 Constanța 
Voluntar în Mobilitate de grup a elevilor de la Liceul Teoretic și Școala Tehnico-Vocațională din Polis
Chrysochous (Cipru) către Liceul Teoretic „George Călinescu”, Constanța 

Proiect Erasmus+
Am livrat activități non-formale pentru elevii internaționali.

17/04/2025 Universitatea Ovidius din Constanța 
Târgul de Oportunități Educaționale „EDU-CAMPUS” 

• Am organizat și facilitat activități interactive pentru peste 200 de participanți într-un proiect educațional de
amploare.

•  Am asigurat desfășurarea eficientă a activităților, gestionând logistica și implicarea participanților.
•  Am dezvoltat sesiuni creative și captivante pentru a maximiza învățarea, interacțiunea și implicarea

participanților.

04/07/2025 Institutul Cultural Român din Viena 
Proiectul „Comunitatea Ta, Drumul Tău” – Program de Mentorat pentru Tineri 

• Am coordonat activități destinate promovării voluntariatului și dezvoltării personale în rândul tinerilor români
din Austria.

•  Am conceput și implementat inițiative pentru a reintegra participanții în oportunități de dezvoltare personală și
activități de acumulare de competențe.

•  Am facilitat sesiuni și workshopuri interactive, promovând motivația, implicarea comunitară și integrarea
socială.
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06/2021 – 08/2022 Constanța 
Voluntar - ONG ”Together everyone Achieves More” 

• 30 de ore de voluntariat
• Am planificat și desfășurat independent activități educaționale non-formale, inclusiv workshopuri creative și

inițiative comunitare.
•  Am coordonat echipe mici de voluntari, gestionând alocarea sarcinilor, termenele și materialele.
•  Am conceput și implementat metode interactive de învățare adaptate grupurilor diverse de participanți.
•  Am comunicat eficient cu profesorii.
•  Mi-am dezvoltat abilități puternice organizaționale, de leadership și interpersonale prin asumarea

responsabilității practice.

08/2022 – 07/2023 Constanța 
Asistent ONG „T.E.A.M.” în cadrul cursurilor și taberelor pentru dezvoltarea inteligenței emoționale
prin metode non-formale 

• 100 de ore de voluntariat
• Am asistat formatorii în desfășurarea programelor de educație non-formală în cadrul cursurilor și școlilor de

vară (2–5 zile).
•  Am creat programe pentru grupuri de vârste diverse, de la preșcolari până la elevi de liceu.
•  Am facilitat activități de dezvoltare personală, inteligență emoțională, educație civică și socială, utilizând

metodologii non-formale.
•  Am coordonat grupurile de participanți și am contribuit la implementarea sistemelor complexe de învățare

strategică, competitivă și bazată pe jocuri.
•  Am colaborat într-o echipă mare de formatori, formată din peste 30 de voluntari, consolidând competențele de

lucru în echipă, leadership și organizare.

07/2023 – ÎN CURS Constanța 
Trainer ONG „T.E.A.M.” în cadrul cursurilor și taberelor pentru dezvoltarea inteligenței emoționale
prin metode non-formale 

• Peste 2000 de ore de voluntariat
• Am livrat cursuri de formare structurate pentru voluntari, axate pe dezvoltarea competențelor, implicarea etică
și bune practici în educația non-formală.

•  Am conceput și facilitat sesiuni de instruire pentru pregătirea și dezvoltarea competențelor noilor voluntari.
•  Am coordonat grupuri mari de participanți, asigurând coerența programelor.
•  Am aplicat metodologii avansate de educație non-formală, cu rigoare pedagogică sporită.
•  Mi-am consolidat competențele de leadership, facilitare și design de formare prin asumarea responsabilității

directe.

08/2024 – ÎN CURS Constanța 
Organizator ONG „T.E.A.M.” în cadrul cursurilor și taberelor pentru dezvoltarea inteligenței
emoționale prin metode non-formale 

• 300 de ore de voluntariat
• Am conceput și dezvoltat concepte de tabără, inclusiv cadre de învățare creative și sisteme bazate pe jocuri cu

obiective educaționale clare (ex. strategie, dezbatere, gândire critică).
•  Am coordonat programe de amploare, implicând peste 100 de participanți și echipe de peste 30 de voluntari.
•  Am condus planificarea și desfășurarea atât a activităților cu impact comunitar, cât și a taberelor educaționale

de mai multe zile.
•  Am acționat ca liant între profesori și formatori, asigurând alinierea între obiectivele educaționale și

metodologiile non-formale.
•  Am contribuit la dezvoltarea strategică a asociației prin crearea și implementarea de noi programe.
•  Mi-am consolidat competențele avansate de organizare, leadership și management de proiect prin asumarea

responsabilității sporite.

07/08/2025 – 21/08/2025 London 
Asistent de profesor 

• Școala Internațională de Vară în Dezbatere organizată de ESU
• Am asistat profesorul în planificarea și organizarea itinerariului zilnic, asigurând tranziții eficiente între activități
și locații.

•  Am coordonat un grup de elevi, acționând ca principal punct de contact între participanți și profesor.
•  Am oferit suport în gestionarea grupului.
•  Am fost responsabilă pentru siguranța, bunăstarea și participarea activă a grupului, demonstrând abilități de

leadership.
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22/12/2023 Constanța 
Organizator al Galei Voluntarilor TEAM 2023 

• 115 ore de voluntariat
• Am condus organizarea integrală a Galei, gestionând toate aspectele evenimentului, de la planificare până la

desfășurare.
•  Am coordonat resursele umane și managementul voluntarilor, monitorizând orele de voluntariat pentru peste

100 de persoane.
•  Am supervizat logistica și materialele evenimentului, inclusiv producția diplomelor, premiilor și a altor materiale

necesare.
•  Am planificat și structurat programul evenimentului, coordonând artiștii și vorbitorii pentru o desfășurare
fluentă.

•  Am facilitat prezentarea evenimentului.
•  Mi-am dezvoltat și consolidat competențele de management de proiect, leadership, organizare, comunicare și

coordonare de evenimente.

Organizator al taberei educaționale cu tematica „the Hobbit” 

• Am organizat o tabără pentru tineri în cadrul ONG-ului Together Everyone Achieves More (TEAM), acumulând
250 de ore de voluntariat.

•  Am instruit participanții și m-am asigurat că erau pregătiți pentru activitățile taberei.
•  Am gestionat logistica și materialele necesare.
•  Am realizat diplomele pentru participanți și voluntari.
•  Am calculat și monitorizat bugetul taberei pentru utilizarea eficientă a resurselor.
•  Am format echipe de voluntari compatibile.
•  Am creat un program structurat al taberei.
•  Am supervizat desfășurarea programelor zilnice.
•  Am dezvoltat sisteme de joc, organizare și management.

26/07/2025 Brașov 
Opening Conference of the "ACTION – Seniors Active in the Community" Project 

Project co-financed by the European Union through the Erasmus+ Programme KA210-ADU – Small-scale Cooperation
Partnerships in the Field of Adult Education, Project No. 2024-2-RO01-KA210-ADU-000278611

2025 
”Educație Juridică, altfel - Ghid de workshopuri non-formale” 

• Am co-autorat un ghid de educație juridică non-formală, menit să facă cunoștințele juridice mai accesibile și
atractive pentru elevii de liceu.

•  Am dezvoltat 15 workshopuri care acoperă teme juridice esențiale pentru tineri, fiecare folosind o metodă
distinctă de învățare non-formală pentru a stimula învățarea experiențială și gândirea critică.

•  Am conceput activități care încurajează participarea activă, conștientizarea civică și raționamentul moral,
depășind memorarea tradițională și testele standardizate.

•  Am realizat un experiment educațional comparând metodele de predare formală și non-formală, demonstrând
că abordările non-formale îmbunătățesc retenția cunoștințelor, implicarea și aplicabilitatea practică.

•  Am creat un instrument metodologic aliniat obiectivelor curriculare, care permite profesorilor să implementeze
programe de educație juridică participative și centrate pe elev.

Autori: Amyra Abduraim; Matei-Daniel Ghițoiu |  Volum, număr, pagini: 114 

IN PRIM PLAN Invitați: AMYRA ABDURAIM si MATEI GHITOIU 

Link https://www.facebook.com/watch/?v=1675275916785114 

WAVE Radio- "Smart Talks" Amyra Abduraim şi Matei Daniel Ghițoiu - "Educație juridică altfel" 
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am învățat să concep și să gestionez un program de tabără implicând peste 10 grupuri de copii de diferite grupe de vârstă.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Mi-am dezvoltat abilitatea de a crea un concept de tabără cu obiective educaționale bine definite, aliniate principiilor învățării non-formale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dobândit experiență în colaborarea cu profesori, voluntari și participanți.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dobândit competențe în gestionarea resurselor taberei, inclusiv materiale, logistică, programare și resurse umane.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am fost instruit(ă) în coordonarea generală a unei tabere educaționale, implementarea programului, rezolvarea problemelor și luarea deciziilor pe teren, în calitate de organizator al taberei.</li></ol>
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Program axat pe industria spațială și pe concepte aplicate de aerospațială.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am participat la webinarii structurate despre rachete, rachete model și proiectarea misiunilor spațiale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am completat chestionare bazate pe cunoștințe pentru a evalua înțelegerea conținutului teoretic.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am colaborat într-o echipă pentru a concepe un proiect ce implica o misiune cu rachetă către Marte.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat sarcinile echipei și am contribuit la planificarea, execuția și prezentarea finală a proiectului.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am aplicat cunoștințele teoretice în practică prin dezvoltarea hands-on a proiectului.</li></ol>
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                     Modul de Educație Juridică
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am studiat domenii fundamentale ale dreptului, inclusiv drepturi și obligații, răspundere civilă și penală, contracte și proceduri de bază.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am analizat studii de caz și situații juridice reale pentru a dezvolta gândirea critică și raționamentul juridic.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am participat la activități practice și exerciții de rezolvare a problemelor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am efectuat vizite educaționale în instanțe și instituții judiciare, dobândind o perspectivă directă asupra procedurilor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am discutat cu avocați practicieni, câștigând cunoștințe despre carierele și perspectivele profesionale în domeniu.</li></ol>
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Curs susținut de un fost Ministru de Afaceri Externe al României.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am studiat conceptele fundamentale ale relațiilor internaționale și diplomației, inclusiv politica externă, organizațiile internaționale, diplomația bilaterală și multilaterală, negocierea și soluționarea conflictelor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am analizat studii de caz reale și evenimente internaționale contemporane pentru a dezvolta gândirea analitică și strategică.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am participat la discuții privind practica diplomatică și procesul decizional în contexte globale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Mi-am consolidat înțelegerea cooperării internaționale și a cadrului guvernanței globale.</li></ol>
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                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am asistat la organizarea evenimentului de lansare a unei cărți în cadrul proiectului, asigurând coordonarea eficientă a tuturor activităților.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am oferit suport logistic și organizațional echipei de proiect în calitate de voluntar.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am ajutat la gestionarea materialelor, a programului și a coordonării participanților pe durata lansării.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dobândit experiență practică în managementul de evenimente în cadrul unei inițiative educaționale.</li></ol>
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                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am activat ca membru al Departamentului de Resurse Umane.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am identificat și definit rolurile cheie necesare pentru o colonie sustenabilă pe Marte.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dezvoltat strategii de alocare a sarcinilor, atribuind responsabilități în funcție de abilitățile și punctele forte ale membrilor echipei.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am contribuit la elaborarea unui cadru salarial adaptat modelului economic ipotetic al coloniei.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am sprijinit crearea planului general al așezării.</li></ol>
            
             
                 ”Green Planet: Nurturing Our Environment”  Etwinning Projecf
                 
                     2024-11-15
                
                 
                      ”Mircea cel Bătrân” National College
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am organizat și coordonat activități de învățare non-formală pentru un grup de studenți internaționali participanți la proiect.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am condus și facilitat sesiuni interactive, asigurând participarea activă și implicarea tuturor participanților.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dobândit experiență practică în coordonarea programelor educaționale și facilitarea activităților pentru tineri.</li></ol>
            
             
                 Delegat Model United Nations 
                 
                     2024-12-08
                
                 
                     Diplomacy and Leadership Model United Nations
                
                 <p>Participare activă în dezbateri și în identificarea de soluții, în calitate de delegat.</p><p><br></p>
            
             
                 Delegat Model United Nations
                 
                     2025-01-26
                
                 
                     Istanbul International Model United Nations
                
                 <p>Participare activă în dezbateri și identificarea de soluții, în calitate de delegat al Țărilor de Jos în cadrul Adunării ONU pentru Mediu.</p><p><br></p><p><br></p>
            
             
                 Concurs Național de Oratorie în Limba Engleză – Etapa Națională
                 
                     2025-03-22
                
                 
                     Uniunea Vorbitorilor de Limba Engleză
                
            
             
                 Premiul II – Concurs Național „Istoria și tradițiile turcilor din România”
                 
                     2022-05-08
                
                 
                     Ministerul Educației România
                
            
        
         
             
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am co-autorat un ghid de educație juridică non-formală, menit să facă cunoștințele juridice mai accesibile și atractive pentru elevii de liceu.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dezvoltat 15 workshopuri care acoperă teme juridice esențiale pentru tineri, fiecare folosind o metodă distinctă de învățare non-formală pentru a stimula învățarea experiențială și gândirea critică.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am conceput activități care încurajează participarea activă, conștientizarea civică și raționamentul moral, depășind memorarea tradițională și testele standardizate.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am realizat un experiment educațional comparând metodele de predare formală și non-formală, demonstrând că abordările non-formale îmbunătățesc retenția cunoștințelor, implicarea și aplicabilitatea practică.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am creat un instrument metodologic aliniat obiectivelor curriculare, care permite profesorilor să implementeze programe de educație juridică participative și centrate pe elev.</li></ol>
                 ”Educație Juridică, altfel - Ghid de workshopuri non-formale”
                 2025
                 
                 Amyra Abduraim; Matei-Daniel Ghițoiu
                 
                 
                 114
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                 Digital_Skill
                 Microsoft Office
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                     Uniunea Vorbitorilor de Limba  Engleză
                     
                         
                             2025-08-07
                        
                         true
                    
                     <p>Write here the description...</p>
                
            
        
         
             
                 Opening Conference of the "ACTION – Seniors Active in the Community" Project
                 
                     
                         2025-07-26
                    
                     false
                
                 Brașov
                 <p>Project co-financed by the European Union through the Erasmus+ Programme KA210-ADU – Small-scale Cooperation Partnerships in the Field of Adult Education, Project No. 2024-2-RO01-KA210-ADU-000278611</p>
            
        
         
             
                 Arbitru – Proiectul „Competiția Sportivă Țintar”
                 
                     
                         2022
                    
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Constanța
            
             
                 European Examination Centre
                 
                     
                         2022
                    
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 Romania
                 <p>Am gestionat sarcinile logistice și administrative, inclusiv amenajarea sălilor, distribuirea materialelor și coordonarea programului.</p><p><br></p>
            
             
                  Ambasador Junior al Parlamentului European
                 
                     
                         2023
                    
                     true
                
                 Europa
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am activat ca Junior Ambasador al Parlamentului European, în cadrul Programului „European Parliament Ambassador School”, conducând inițiative pentru promovarea valorilor UE și a educației civice în școala mea și în colaborare cu alte licee locale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat și desfășurat activități interactive, workshopuri și prezentări pentru a implica elevii în învățarea despre instituțiile și politicile europene.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am participat la o vizită educațională în Parlamentul European de la Bruxelles, dobândind experiență directă asupra proceselor decizionale și funcțiilor parlamentare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am facilitat educația între colegi și implicarea comunității, consolidând înțelegerea structurilor UE, a drepturilor și responsabilităților studenților.</li></ol>
            
             
                 Coordonator de Proiect  la Nivel Școlar
                 
                     
                         2023
                    
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Constanța
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>În cadrul Proiectului Regional „Zâmbete pentru Viitor” – Concurs de Jocuri Competitive pe Echipe</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am activat ca coordonator școlar pentru ONG-ul Together Everyone Achieves More, asigurând implementarea eficientă a tuturor activităților de voluntariat din școala mea.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am gestionat și coordonat echipa de voluntari a școlii, delegând sarcini și oferind suport membrilor echipei pentru a maximiza participarea și impactul.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am organizat și facilitat activități desfășurate în școală, colaborând strâns cu profesori și personalul didactic.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am urmărit și documentat toate activitățile de voluntariat.</li></ol>
            
             
                 Noaptea Cercetătorilor Europeni
                 
                     
                         2023-09-29
                    
                     false
                
                 Constanța
                 <p>Am gestionat logistica, inclusiv amenajarea sălilor, distribuirea materialelor și coordonarea programului.</p><p><br></p>
            
             
                 Formator în cadrul Programului „Gândire Critică și Rezistență la Influența Grupului”
                 
                     
                         2024-02-26
                    
                     
                         2024-03-01
                    
                     false
                
                 Azuga
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am livrat programe educaționale non-formale</li></ol>
            
             
                 Voluntar în Mobilitate de grup a elevilor de la Liceul Teoretic și Școala Tehnico-Vocațională din Polis Chrysochous (Cipru) către Liceul Teoretic „George Călinescu”, Constanța
                 
                     
                         2024-04-04
                    
                     false
                
                 Constanța
                 <p>Proiect Erasmus+</p><p>Am livrat activități non-formale pentru elevii internaționali.</p>
            
             
                 Târgul de Oportunități Educaționale „EDU-CAMPUS”
                 
                     
                         2025-04-17
                    
                     false
                
                 Universitatea Ovidius din  Constanța
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am organizat și facilitat activități interactive pentru peste 200 de participanți într-un proiect educațional de amploare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am asigurat desfășurarea eficientă a activităților, gestionând logistica și implicarea participanților.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dezvoltat sesiuni creative și captivante pentru a maximiza învățarea, interacțiunea și implicarea participanților.</li></ol>
            
             
                 Proiectul „Comunitatea Ta, Drumul Tău” – Program de Mentorat pentru Tineri
                 
                     
                         2025-07-04
                    
                     false
                
                 Institutul Cultural Român din Viena
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am coordonat activități destinate promovării voluntariatului și dezvoltării personale în rândul tinerilor români din Austria.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am conceput și implementat inițiative pentru a reintegra participanții în oportunități de dezvoltare personală și activități de acumulare de competențe.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am facilitat sesiuni și workshopuri interactive, promovând motivația, implicarea comunitară și integrarea socială.</li></ol>
            
             
                 Voluntar -  ONG ”Together everyone Achieves More” 
                 
                     
                         2021-06
                    
                     
                         2022-08
                    
                     false
                
                 Constanța
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>30 de ore de voluntariat</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am planificat și desfășurat independent activități educaționale non-formale, inclusiv workshopuri creative și inițiative comunitare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat echipe mici de voluntari, gestionând alocarea sarcinilor, termenele și materialele.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am conceput și implementat metode interactive de învățare adaptate grupurilor diverse de participanți.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am comunicat eficient cu profesorii.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Mi-am dezvoltat abilități puternice organizaționale, de leadership și interpersonale prin asumarea responsabilității practice.</li></ol>
            
             
                 Asistent ONG „T.E.A.M.” în cadrul cursurilor și taberelor pentru dezvoltarea inteligenței emoționale prin metode non-formale
                 
                     
                         2022-08
                    
                     
                         2023-07
                    
                     false
                
                 Constanța
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>100 de ore de voluntariat</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am asistat formatorii în desfășurarea programelor de educație non-formală în cadrul cursurilor și școlilor de vară (2–5 zile).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am creat programe pentru grupuri de vârste diverse, de la preșcolari până la elevi de liceu.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am facilitat activități de dezvoltare personală, inteligență emoțională, educație civică și socială, utilizând metodologii non-formale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat grupurile de participanți și am contribuit la implementarea sistemelor complexe de învățare strategică, competitivă și bazată pe jocuri.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am colaborat într-o echipă mare de formatori, formată din peste 30 de voluntari, consolidând competențele de lucru în echipă, leadership și organizare.</li></ol>
            
             
                 Trainer ONG „T.E.A.M.” în cadrul cursurilor și taberelor pentru dezvoltarea inteligenței emoționale prin metode non-formale
                 
                     
                         2023-07
                    
                     true
                
                 Constanța
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Peste 2000 de ore de voluntariat</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am livrat cursuri de formare structurate pentru voluntari, axate pe dezvoltarea competențelor, implicarea etică și bune practici în educația non-formală.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am conceput și facilitat sesiuni de instruire pentru pregătirea și dezvoltarea competențelor noilor voluntari.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat grupuri mari de participanți, asigurând coerența programelor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am aplicat metodologii avansate de educație non-formală, cu rigoare pedagogică sporită.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Mi-am consolidat competențele de leadership, facilitare și design de formare prin asumarea responsabilității directe.</li></ol>
            
             
                 Organizator ONG „T.E.A.M.” în cadrul cursurilor și taberelor pentru dezvoltarea inteligenței emoționale prin metode non-formale
                 
                     
                         2024-08
                    
                     true
                
                 Constanța
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>300 de ore de voluntariat</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am conceput și dezvoltat concepte de tabără, inclusiv cadre de învățare creative și sisteme bazate pe jocuri cu obiective educaționale clare (ex. strategie, dezbatere, gândire critică).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat programe de amploare, implicând peste 100 de participanți și echipe de peste 30 de voluntari.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am condus planificarea și desfășurarea atât a activităților cu impact comunitar, cât și a taberelor educaționale de mai multe zile.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am acționat ca liant între profesori și formatori, asigurând alinierea între obiectivele educaționale și metodologiile non-formale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am contribuit la dezvoltarea strategică a asociației prin crearea și implementarea de noi programe.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Mi-am consolidat competențele avansate de organizare, leadership și management de proiect prin asumarea responsabilității sporite.</li></ol>
            
             
                 Asistent de profesor
                 
                     
                         2025-08-07
                    
                     
                         2025-08-21
                    
                     false
                
                 London
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Școala Internațională de Vară în Dezbatere organizată de ESU</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am asistat profesorul în planificarea și organizarea itinerariului zilnic, asigurând tranziții eficiente între activități și locații.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat un grup de elevi, acționând ca principal punct de contact între participanți și profesor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am oferit suport în gestionarea grupului.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am fost responsabilă pentru siguranța, bunăstarea și participarea activă a grupului, demonstrând abilități de leadership.</li></ol>
            
             
                 Organizator al Galei Voluntarilor TEAM 2023
                 
                     
                         2023-12-22
                    
                     false
                
                 Constanța
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>115 ore de voluntariat</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am condus organizarea integrală a Galei, gestionând toate aspectele evenimentului, de la planificare până la desfășurare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am coordonat resursele umane și managementul voluntarilor, monitorizând orele de voluntariat pentru peste 100 de persoane.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am supervizat logistica și materialele evenimentului, inclusiv producția diplomelor, premiilor și a altor materiale necesare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am planificat și structurat programul evenimentului, coordonând artiștii și vorbitorii pentru o desfășurare fluentă.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am facilitat prezentarea evenimentului.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Mi-am dezvoltat și consolidat competențele de management de proiect, leadership, organizare, comunicare și coordonare de evenimente.</li></ol>
            
             
                 Organizator al taberei educaționale cu tematica „the Hobbit”
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Am organizat o tabără pentru tineri în cadrul ONG-ului Together Everyone Achieves More (TEAM), acumulând 250 de ore de voluntariat.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am instruit participanții și m-am asigurat că erau pregătiți pentru activitățile taberei.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am gestionat logistica și materialele necesare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am realizat diplomele pentru participanți și voluntari.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am calculat și monitorizat bugetul taberei pentru utilizarea eficientă a resurselor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am format echipe de voluntari compatibile.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am creat un program structurat al taberei.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am supervizat desfășurarea programelor zilnice.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Am dezvoltat sisteme de joc, organizare și management.</li></ol>
            
        
         
         
             Media appearances
             
                 IN PRIM PLAN Invitați: AMYRA ABDURAIM si MATEI GHITOIU
                 https://www.facebook.com/watch/?v=1675275916785114
            
        
         
             Media appearances
             
                 WAVE Radio- "Smart Talks" Amyra Abduraim şi Matei Daniel Ghițoiu - "Educație juridică altfel"
                 https://www.youtube.com/watch?v=fypoI7l8BXo
            
        
         
             Media appearances
             
                 ”O carte scrisă de liceeni, un mesaj pentru întreaga societate: educația juridică, altfel„
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 <p>Authors: Veronica-Diana Hagi</p><p>Publisher: CONSTANȚA 100%</p><p><br></p>
                 https://www.ct100.ro/o-carte-scrisa-de-liceeni-un-mesaj-pentru-intreaga-societate-educatia-juridica-altfel/
            
        
         
             Media appearances
             
                 ”Amyra Abduraim și Matei Ghițoiu, doi liceeni din Constanța, lansează un ghid de educație juridică non-formală”
                 <p>Authors: Nicoleta Mocanu</p><p>Publisher: OBSERVATOR CONSTANȚA</p><p><br></p>
                 https://observatorconstanta.ro/2025/12/17/amyra-abduraim-si-matei-ghitoiu-doi-liceeni-din-constanta-lanseaza-un-ghid-de-educatie-juridica-non-formala/
            
        
         
             Media appearances
             
                 ”Doi liceeni din Constanța au lansat un ghid de educație juridică non-formală.”
                 <p>Authors: Alexia GIRLEANU</p><p>Publisher: REPLICA ONLINE</p><p><br></p>
                 https://www.replicaonline.ro/doi-liceeni-din-constanta-au-lansat-un-ghid-de-educatie-juridica-non-formala-video-645575
            
        
         
             Media appearances
             
                 Voluntari pentru pace, cu suflete unite
                 
                     
                         2023-12-14
                    
                     false
                
                 https://www.facebook.com/watch/?v=660852436214154
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